Sveert ved at fa enderne til
at mgdes?
Trives du ikke laengere pa arbejdet?

Sa henvender behandlingsprojektet BAS sig til dig.

Laes mere her | folderen

egionmidtjylland TITQ



BAS

- et projekt om behandling af stress

Arbejdsmedicinsk Klinik i Herning samarbejder med Ringkgbing-
Skjern Kommune og Herning Kommune om projektet
‘Behandling af Arbejdsstress’, forkortet BAS.

Hvem kan deltage?

Projektet henvender sig til menne-
sker, der er sygemeldt fra arbejde
pa grund af stress. Stress kan udlg-
ses af mange forskellige ting, det
kan vaere for hgje krav, manglende
indflydelse pa arbejdet, konflikter
eller darlige samarbejdsrelationer.

Hvad gar projektet ud pda?

Projektet er med til at saette fokus
pa stress og undersgge, om en
anerkendt psykologisk behandling
(kognitiv terapi) er effektiv til at
mindske stress-symptomer. Pro-
jektet ser ogsa pa, om man derved
hurtigere kommer tilbage til sin
arbejdsplads og far lgst de proble-
mer, som har udlgst arbejdsstres-

sen.

Hvad skal der ske?

| projektperioden vil alle, der er
sygemeldt pa grund af psykiske
belastninger, derfor blive kontak-
tet af Arbejdsmedicinsk Klinik og
spurgt, om man vil deltage i under-
sogelsen.

Undersggelsen indebaerer besva-
relse af spgrgeskemaer.

Blandt dem, der besvarer sparge-
skemaerne, vil der hos relevante
personer blive trukket lod om at fa
et tilbud om undersggelse og be-
handling hos en arbejdspsykolog.

Det er frivilligt at deltage og en evt.
behandling er gratis.
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Yderligere informationer

Projektet er godkendt af Datatil-
synet, og alle oplysninger bliver
behandlet fortroligt.

Mangler du informationer eller
gnsker du yderligere oplysnin-
ger, kontakt:

Arbejdsmedicinsk Klinik
Regionshospitalet Herning

Gl. Landevej 61, DK-7400 Herning
TIf. 992724 70
www.amkherning.dk
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