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Svært ved at få enderne til 
at mødes?

Trives du ikke længere på arbejdet?

Så henvender forskningsprojektet BAS sig til dig

Læs mere her i folderen

BAS
BEHANDLING AF STRESS



BAS-projektet

Arbejdsmedicinsk Klinik i Herning 
samarbejder med Ringkøbing-Skjern 
Kommune og Herning Kommune om 
projektet ‘Behandling af Arbejds-
stress’, forkortet BAS.

Hvem kan deltage?

Projektet henvender sig til mennesker, 
der er sygemeldt fra arbejde på grund 
af stress. Stress kan udløses af mange 
forskellige ting, det kan være for høje 
krav, manglende indfl ydelse på arbej-
det, konfl ikter eller dårlige samarbejds-
relationer.

Hvad går projektet ud på?

Projektet er med til at sætte fokus 
på stress og undersøge, om en aner-
kendt psykologisk behandling (kog-
nitiv terapi) er eff ektiv til at mindske 
stress-symptomer. Projektet ser også 
på, om man derved hurtigere kommer 
tilbage til sin arbejdsplads og får løst 
de problemer, som har udløst arbejds-
stressen.

Hvad skal der ske?

I projektperioden vil alle, der er syge-
meldt på grund af psykiske belastnin-
ger, derfor blive kontaktet af Arbejds-
medicinsk Klinik og spurgt, om man vil 
deltage i undersøgelsen. 

Deltagerne i forskningsprojektet vil 
blive fordelt i en undersøgelsesgruppe 
(2/3) og en kontrolgruppe (1/3) ud fra 
et tilfældighedsprincip. 

Undersøgelsesgruppen tilbydes udred-
ning og rådgivning af en læge og en 
psykolog, hvorefter de igen fordeles 
ligeligt i en behandlingsgruppe og en 
kontrolgruppe. Behandlingsgruppen 
tilbydes et behandlingsforløb med kog-
nitiv terapi og hjælp til at vende tilbage 
til arbejdspladsen. 

Kontrolgruppen følges udelukkende 
med spørgeskemaer. På denne måde 
får vi vigtig viden om forløbet hos per-
soner med stress.

Det er frivilligt at deltage og en evt. 
behandling er gratis.

BAS
- et projekt om behandling af stress
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